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BLIXOf Ne nuue 3ble Bewjee rea (r) Butamu Hbl (Mr) Muricpa.ibiibie Bewectsa (mr)
HanmeHoBaHMe TUNa  UC Makce,. Prucn  HaummeHoBaHue AHell macca 4y o' f - 9L

Bl c A(mMKr)  j~E Ca P M A Fe
- _AMLN» r Ta nopuyum, p X X

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

oben
LM 13 CBEXeW KanycTbl C
LU, u, GOPLLY, CYNbl 0BOWHbIE 225 88M KAPTODENEM 1 CMETAHOI 250 2,034, 6,665 11,158 113,6 0,057 19,89 10 2,4 48,96 56,04 24,64 1,16
Gnioga M3 Maca, meueH v g, 282M  rynsl U3 neveny ) 13712 13821 13842 234847 04178 © 0,673 1641 14601 2465 2274
msca, pybneHble
bntoga (rapHupbl) U3 Kpyn,
6060BbIX, MaKapOHHbIX pyc pacbinyamblii
MsAenUit (B TOM wcne ¢ 180 309M 180 4466 5705 46711 256053 0,05 28 0322 9204 97106 31,649 0,664
NOATrapHUPOBKON U3 CBEXMX
OBOLLIEIA, CanaToB UM ¢
COyCcoM)
Hanutku ropsune (4ai,
KODEIHbIA HAMATOK, KAKAO) gy 3o\t unor us caexux A6MOK 180 0.72 0,72 6,754 2841 0,005 18. 0,36 2,88 198 162 0411
¢ Monokom/caxap (He 6onee
11r)
Xneb u3 Mykn
NLIEHNYHO 25 Xneb6 nieHNYHbI 30 2,28 0,84 15,42 78,6 0,047 0,6 51 41,2 3,6 0,36
NOpLMOHHbIe 6/1104a .
80 54M  cblp NOPLMOHHBIN 20 4.1. 4.1. 0.5 60.7 0.006. ceH 16 46 0.3 200 128 9 0.2

KOHAUTEpCKUE n3aenus 100 Bathenb 15 0,75 12 48,6 3,15 1,65 1,05 0,24

WToro 3a Oben 880 4 770,0 27,9 34,8 1139 769,1 10,3 42645,5 108,0 16,8 345,6 487,0 112,2 22,1



'be Cbl ¢c My

\ HaumeHoBaHMe TK"a BbITOA, Ne HanmeHoBaHue Macca HuLe 3ble Bellee rea (r) sy Butamu Hbl (Mr) Mwui(epanbHble BewecTBa (Mr)
He v M, peuenta gkc{* negenu, 6004 nopuumn ) X LYy Bl (" Ca
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 17
Obepn
XonofgHble 3aKyckm (canatbl, BuHerpet
80 67M 80 1,233 4,139 6,355 68,08 0,048 7,85 1,888 17,92 36,89 16,26 0,647
BUHErpeTbl, B TOM YnChne ¢ .
OBOLLHOW
cenbfpto)
Cynbl Cyn
KapTodenbHble ¢ KapTodenbHbIli ¢
TYLLEHKOWA ¢
Kpynamm,
BEPMULLIENBIO
6060BbIMK, 225 104M 225 7,488 3,209 17,446 128,425 0,15 21,05 16,25 1,164 31,865 124,31 37,07 141
MaKapoHHbIMW
n3genuamm,
0BOLLAMM,
pacconbHUKN

Brtoga 13 oBolLeit (B ToM

o KanycTa TywleHas u3
yucne ¢ nograpHMpoekon u3 150 126M MHCIZI nmybl 180 3,867 8,466 16,723 157,473 0,069 76,542 28,04 0,383 95,824 74,524 30,66 1,85
CBEXWX OBOLLEI, canaTos) 4
7
HanuTku ropsune (4ai,
KO(helHbIA HaNWUTOK, Kakao)
¢ MonoKom/caxap (He 6onee 180 382M  Kakao ¢ MONIoKoM 200 3,88 31 10,198 85,51 0,024 0,6 10,12 0,012 125,12 116,2 3l 0,995
nr
Xne6 13 Mykn
MLLIEHNYHOM 25 Xneb MLeHNYHbIA 30 2,28 0,84 15,42 78,6 0,047 0,6 51 41,2 3,6 0,36
KoHauTepckoe nsgenuve B 10 KoHdeTbl 15 0.015 1101 48.15
MHALYM. WwoKanaaHbie ) ) ) 0,6 0,15 0,3 0,06

WToro 3a Obep 730,0 18,8 19,8 78,1 566,2 0,3 106,6 54,4 34 322,3 393,3 125,9 53



e*s . AT IMUAT - *HVIWASSBN-

FTHammeHoBaHMe TMNa  BbIXOf, He Ne HanmeHoBaHue macca nuwesble BeuiecTsa (r) 1 3y ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
6nona MeHee, I pelenTa AHeRl Hegenw, 6004  nopuum b X Yy | (kkan) B1 C A (MKr) E Ca \ Mi: Ke
1 2 3 4 5 6 7 8 1 9 10 1 12 13 14 15 16 17
O6eg

Cynbl KapTohenbHblli ¢

225 104M  Cyn ropoxosblii 225 7,488 3,209 17,446 128,425 0,15 21,05 16,25 1,164 31,865 124,31 37,07 141
MACHBIMU (hprKagensKamm

Bnioga (rapHupbl) 13 Kpyn,
6060BbIX, MaKapPOHHbIX 180 341 MnoB M3 MACO NTULbI 180 8,104 5,737 36,609 230,165 0,276 20 0,562 15,527 192,53 128 4,31
n3genwnii (B Tom yucne ¢

KOMMOTbI ( HAMUTKM
KomnoT u3 cBexunx

KNCEeNN) U3 CBEXMX 180 382M 180 0,702 0,034 20,104 84,75 0,0018 0,72 0,99 28,8 26,28 18,9 0,995
CyX0(hpyKTOB
CyX0(hpyKTOB
Xneb 13 Myku 25 XNe6 NiLeHNYHbIi 30 2,28 0,84 786 0,047 06 51 41,2 36 0,36
MLUEHNYHOI
Cblp NOPLMOHHbIN 15 15M CbIp NOPLMOHHBIN 15 3,9 3.915 50.835 0.005 0.12 345 0.075 150 96 0.15
Bnoaa u3 auu, 40 209 AliLLo oTBapHoe 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 5 7 0. 0

WToro 3a Obep, 4 640,1 331 171 145,2 531,0 10,5 335 48,5 37,7 296,2 572,3 203,6 241
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Xod4,

He

HanmeHoBaHMe Tuna 6noga  Me-

Hee,
r
/ 1 2
obep,
cynbl C KapTodenem 225

6ntofa M3 maca, NOPLMOHHbIE
AW MeNKONapTUOHHbIE, B TOM 80
yucne ¢ coycom

Bntoga (rapHupsl) U3 Kpyn,
6060BbIX, MaKapOHHbIX 180
n3gennii

180
KomnoTbl (HanuTku, kucenwn)

N3 CBEXNX NN0A0B UK Aroa,

13 cyxopykrtos/caxa p (He /11
6onee 11 r)
CBeXMe (hpyKTbl 100
Xneb n3 Myku

25
NWeHnYHoM
XonofHble 3aKycku canatbl 50

Ne

peu.

HanmeHoBa HHe aHel
Hegenu, 6niog
3 4
82 M Cyn ropoxoBblii

MACO KYPUHHOE B

260M yp
TOMaTHOM coyce

MakapoHHble

309M
n3penns
0TBapHble

342M CoKu
BUTaMUHW3UPOBaHHblE
BaHaHbl
Xneb6 NweHNYHbIN
Canat

24 M o

BUTaMWHN3MPOBaHMN

nToro 3a obep

Mac-
ca
nop-
umm

250

50

180

200

110

30

60

880,0

" cH/l

MuuweBble BewecTsa (r)

b X
6 7
2,034

15,434 17,681
6,758 5,143
0,08 0,06
0,44 0,33
2,28 0,84
0,564

0,6 31

6,665

11,158

3,738

43,083

12,04

11,33

15,42

2.075

0,0

aly
(kkan)

113,6

236,11

245,834

49,3

BuTtamuHbl (Mr)

A
B1 C
(MKr)
10 1 12
0,057 19,89 10
0,08 4,6
0,104 24
0,004 1 2,06
0,022 55 11,33
0,047 0,6
0,027 9,42
0,0 9,4 0,0

13

2,646

0,975

0,08

0,44

1.558

0,0

2,4

Er~ N

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

14

48,96

12,17

14,134

3,8

13,48

13,5

VI

E

L 56,04
P

171,58

7]

5/,095

Mg

16

24,64

23,1

9,826

2,4

9,94

9,9

Fe

17

1,16

2,421

0,997

0,49

2,53

0,36

0,0



o/cli a&Lh.

HanmeHoBaHue 1 wa
6noga

obes

cynbl ckapToden 1co
CNafKUM nepLem ¢
PbIGHBIMW KOHCEPBS 1

6ntoga n3 mAca,
NOPLMOHHbIE UK
MefIKONapTUOHHbIE  TOM
yucne ¢ Coycom

Bntoga (rapHupbl) 1 cpyn,
6060BbIX, MakapoHb X
n3penwni

Hanutku ropsuve (14
KO(eliHblli HanuTo!
Kakao) ¢ MONoKoM/A  xap
(He 6onee 11 1)

cBeXue QpyKTbl

Xneb6 n3 Mmykun
NLeHNYHON

X0NofHble 3aKyCKN  NaThbl

Bbl- Ne
xog, peu,
He
Me-
Hee.
r
2 3
225 82 M
80 260M
180 309M
180 382M
100
25
50 24 M

MTOro 3a 06ef

.aj
Mac-
ca
HanmeHoBa Hue gHel )
VI**

Hegenwu, 614

Cyn KapToenem co
CnafkuM nepLem ¢ 20
PbIGHBIMN KOHCEPBaMM

MACO KYpUHHOE B
TOMaTHOM coyce

rpeyka
1o

pacblinuyaras
Kakao ¢ MonoKom 2
rpyLum 1 0
Xne6 NIIEeHUYHBI 0
Canar
BUTaMVUHU3NPOBaHWNA 8

89,0

Muwesble BewlecTsa (r)

B X Yy

6 7 8
2,034 6,665 11,158
15,434 17,681 3,738
6,758 5,143

3,88 31 10,198
044 033 11,33
228 084 1542
0564 309 2075
31,4 368 949

ay

(kkan)

113,6

236,11

43,083 245,834

85,51

51,7

78,6

39,11

850,5

ButamuHbl (Mr)

A
Bl C
(mKr)
10 n 12
0,057 19,89 10
0,08 4,6
0,104 24
0,024 0,6 10,12
0,022 55 11,33
0,047 0,6
0,027 9,42
0,4 40,6 55,5

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P
14 15
2,4 48,96 56,04
2,646 12,17 161,58
0,975 14,134 55,095
116,2 31 0,995
0,44 20,9 17,6
51 41,2
1.558 13,48 18,71
116,2 191,6 351,2

Mg

16

24,64

23,1

9,826

843

Fe

17

2,421

0,997

3,7



ap

HanmeHoBaHue Tuna 604a
1

Ob6en

LLin, 6oplyu, cynbl OBOLLHbIE

Bniopga (rapHupbl) us kpyn,
6060BbIX, MaKapOHHbIX U3AeNNN
(B TOM uncne c

Msco KypuHHOe TylleHHas B
TOMaTHOM coyce

KomnoTbl (HanUTKK, KUcenm) us
CBEXUX NNOAOB UAN ArOf4, U3
cyxopykToB/caxa p (He 6onee
1r)

Xne6 MnuweHNYHbIR

®pyKTbl CBEXMWE, ATOAbI

MToro 3a O6eg,

BbIXO[, He Ne
MeHee, I peuenTa
----- 2L—. 1
225 88M
180 341M
100 292M
180 342M
25
100

°a
3/1y
HanmeHoBaHMe  macca
[Hel Hegenu,  nopuum
1o mmm——— 4- 1.
Bo co
P . 225
CMeTaHoW
Kala siyHeBas
180
pacbinyaTas
KYPUHHOE MACO B
yp 120
TOMaTHOM coyce
KomnoT un3
CBEXUX 180
CyX0(hpyKTOB
Xneb6
. 30
NWeHNYHbIN
DPYKThI
120
(maHgapuH
855,0

nuiesble BewecTsa (r)

) X
_n_ 7

2,415 7.869
8.104 5.737
2.375 2.916
0.072 0.072
2,28 0,84
18 0,6

6,5 1,4

ay

y (kkan)
A— - -3—

10.801

36.609 230.165
5.066 56.008
6.754 28.41
15,42 78,6
25,2 115,2
40,6 318,8

Bl

ButamuHbl (Mr)

o

A 11

0.276

0.062

0.005

0,047

0.048

0,2

125,04 0,078 35.044

1.546

0,6

12

12,6

V(mkr E Ca P Mg
12 13 A4 18

11 2.859 48.184 58.634 25,064
20 0.562 15.527 19.253 128.091
19.84
0.213 9.364 29.545 5.702
0.36
51 41,2 3,6
0,48 9,6 33,6 50,4
31,0 0,5 60,6 1334 79,1

MuHe >anbHble BelecTsa (Mr)

Fe
W-1-7 ,,

0,908

0.372

0.41

0,36

0,72

2,0



OS. OHIOH

HavnmeHoBaHMe Tuna
6noga
1

O6ep

XO0nogAHble 3aKyCcKu
(canarbl,

BUHErPeTbl, B TOM UnCAE C
CenbAbto)

Cyn MSICHOI €
KapTodenem u
MaKOpPOHHBIMW U3AeNnUaMU

Broga

NOArapH1POBKOIA 13
CBEXMX OBOLLel(
rapHupbl) U3 Kpyn.
6nt04a U3 MAca, NeyYeHu n
msca, pybneHble, B TOM
uncne ¢ coycom

KomnoTbl (HanuTkw,
KWCENN) U3 CBEXMUX
NM0AOB UMK Arog, n3
cyxopykros/caxap (He
6onee 11 )

Xneb n3 myku
NWeHNYHON

®pyKTbI CBEXWE, Arofbl

MToro 3a Obep

1

BbIXOL,
He MeHee,
2

80

200

180

90

180

25

100

Ne
peuenTa
3

65M

88M

305 M

271IM

342M

HaumeHoBaHwMe fHel
Hegenwu, 6ntog

4

Canart BeHUrpet

Cyn MsACHOM ¢
KapTodenem u
MaKapOHHbIMU
n3genuamm

nepoBKa packinyaras

rynsaw n3 roBagnHebl

COK HaTypasibHblii

Xneb NiweHnYHbIN

PDPYKTbI

( baHaH)

macca
nopuun
5

80

225

180

90

180

30

120

120,0

nuuwesble BewecTBa (r)

B
6

0,856

2,415

4.466

11,91

0,072

2,28

1,08

11

X
7

0,136

7,869

5,705

17,316

0,072

0,84

0,24

0,2

Yy
8

13,986

10,801

46,711

9,503

6,754

15,42
9,72

9,7

ay
(kkan)
9

61,85

125,04

256,053

241,602

28,41

78,6

51,6

51,6

B1
10

0,042

0,078

0,051

0,165

0,005

0,047

0,048

0,0

By mMmuHbI (Mr)

(

1

35,( 4

72

N

A (MKr)
12

28

21,25

0,0

E
13

0,278

2,859

0,322

1,869

0,036

0,24

0,2

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
14

19,24

48,184

9,204

14,355

2,88

51

40,8

40,8

[
15

35,09

58,634

97,106

128,81

1,98

41,2

27,6

27,6

116

*M93

%0
Le

“Lsi6

Fe
17

0,862

0,664

1,912

0,36

0,4



HanmeHoBaHMe TUMNa He MeHee, No

6noga
1

obep

Cynbl
KapTodenbHble ¢
Kpynamu,
6060BbIMU,
MaKapoHHbIMW
U3fenmnamu,
0BOLLaMK,
pacconbHUKN

Bntoga (rapHupbl) u3
Kpyn, 6060BbIX,
MaKapOHHbIX n3genwii (B
TOM uwucne ¢

NOATrapHUPOBKOWA U3
CBEXWX OBOLLEN,
canaToB WM C COYCOM)

Yaii ¢ caxapom (uaii ¢
JIMMOHOM, LUMMOBHUKOM,
BapeHbeM)/caxap (He
6onee 11)

®pyKTbI CBEXME, Arofbl

MopuwroHHoe 6ntoaa
(orypew)

r
2

225

180

180

/11

100

peuenTa
3

102M

305M

376M

I5M

MTOro 3a 06ep

HaumeHoBaHue AHei
Hegenu, 6nog

4

Cyn

KapToesbH biii C
MLLEHOM, C
MSICOM

roBSAWHbI

puC O0TBapHbINA,

rynsw MACHoM

Yaii ¢

NIMMOHOM
PpPyKTbI
(MaHaapuHb!

)

orypeL, NOpPLMOHHBbIN

macca
nopyuu
5

225

180

200

100

15

720,0

nuuwesble BewecTsa (r)

4,968

4,466

0,238

0,8

3,9

14,4

5,375

5,705

0,098

0,2

3,915

153

19,999

46,711

13,364

75

87,6

auy

(kkan)

148,6

256,053

59,792

38

50,835

553,3

Bl

10

0,144

0,051

0,006

0,06

0,005

0,3

ButamuHbl (Mr)

C

1

10,55

38

0,12

118,8

A (MKr)

12

28

57,19

34,5

126,7

13

15

0,322

0,266

0,2

0,075

2,4

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

14

18,194

9,204

9,15

35

2215

15

92,446

97,106

9,43

17

96

312,0

Mg

16

31,18

31,64

95,2

Fe

17

1,179

0,664

1,06

01

0,15

3,2



HanmeHoBaHMe TuNa 6]1}0,0.&

obep

Cynbl € KapTogenem co
CNagKnm nepuem c
pPbIGHBIMMW KOHCEPBAMM

6nt0a U3 MAca, NOPLUOHHbIE
UM MENKOMapTUOHHbIE, B
TOM 4uC/le C COYCOM

Bntoga (rapHupsl) U3 Kpyn,
6060BbIX, MAKapOHHbIX
n3genui

HanuTtku ropauve (4ai,
KO(eWHbIA HAMUTOK, Kakao)
c Monokom/caxap (He 6onee
nr)

cBeXue (pPyKThbl

Xneb 13 Myku

NweHUYHOWN

XO0M04HbIE 3aKYCKKN canaTbl

Bbl-
X0A4,
He
Me-
Hee,

225

80

180

180

100

25

50

pedl.

82 M

260M

309M

382M

24 M

banmeHoBa
HUWe aHel
Hegenw, 61104

Cyn
KapToenem co
cnagkum
nepuem c
TYLEHKON

MSICO KypUHHOE
B TOMaTHOM
coyce

nepnoska

pacbinyartas

Kakao ¢
MO/TOKOM

rpywm
Xneb6
NWeHNYHbIN

Canart
BUTAaMWHU3NPOB

Mac-
ca
nop- innuesble BASAcciba (jj
unu
b X
5 6 7
250 2,034 6,665
50 15,434 17,681
180 6,758 5,143
200 3,88 31
110 0,44 0,33
30 2,28 0,84
60 0,564 3,09

11,158

3,738

43,083

10,198

11,33

15,42

2.075

sy
(kkan)

113,6

236,11

245,834

85,51

51,7

78,6

39,11

AN

Bl

10

0,057

0,08

0,104

0,024

0,022

0,047

0,027

|>H laMnHbI

11

19,89

4,6

0,6

55

0,6

9,42

A
(MKr)
12 13
10 2,4
2,646
24 0,975
10,12 125,12
11,33 0,44
1.558



rammeHosaH ne Tuna 6aga

BapTO(he/b N0 AOMALLHEMY

["onogHble 3aKycku ( canaTbl)

| AR ERRR
KomnoTbl (HanuTku, Kucenm) ns
CBeXMX NNOJOB UK Arog, U3
pyxodpykTos/caxap (He 6onee
itr)

Xneb6 13 MyKv MLLEHUYHON

KorpuTepckue usgenus

UTOro 3a 06ef

He MeHee,

25

r
2

225

180

50

180

10

Ne

peuenTa

3

102

125M

3™

342

8h «

HavimeHoBaHMe aHell
Hegenw, 6o
4

Cyn ropoxoBblii

)KaoKoe no gomMatluHemy

canart 13 CBeXux orypuosu
noMmmaopos

Komnot n3

CyXxo(hpyKTOB C BUTaMUHOM C

Xneb NLeHNYHbINA

Bacenb

macca
nopumu
5

225

180

180

30

15

710,0

nuwesble J wuecTsa (r)

B
6

0,072

2,28

0.75

22687,7

513

n| 2

1, B

0( 2

21

Yy
8

17,352

45,496

5,598

6,754

15,42

102,6

auy

(kKan)

9

146,48

306,586

140,07

700,1

Bl
10

0,22

0,335

0,045

0,005

0,047

0,7

ButamuHbl (6r)

C
1

10,57

55,6

6,95

18

0,6

75,5

nip:

f
|

o= —

~=c

W

13

1,578

0,418

4,676

0,036

6,7

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
14 15 16 17
34,444 1,9
45,88 168,44 68,82 2,646
20,1 53,18 19,93 0,609
2,88 1,98 1,62 0,615
51 41,2 3,6 0,36
3,15 1,65 1,05 0,24
157,5 266,5 95,0 6,4



